
Adapting to Distance Learning and Related Factors Among University Freshmen: 

Focusing on how to Support Students amid COVID-19 Crisis 

2 1

2

COVID-19

COVID-19 2020

3 24 2

4

, 2020

����



6 1

, 2020

1

, 2020

1 1

2018

2001 1 4 4

1

2 , 2007

2

2 6

, 2004

, 2001

, 1992

, 2015

2004

, 1999; 

, 2001 2007

2004 8

2 6

����

������ ��	
 ����� ���
������������������
��� !"#$%&'()*�+��������,-�./0�123.44�



2020 2

1

2018

2007

2

2020 1

p.36

2019 2006 2017

A

a

b

A

A A

6

A

����

������ ��	
 ����� ���
������������������
��� !"#$%&'()*�+��������,-�./0�123.44�



A

2020 A 1 136

108 95 B 63

94.0% C 32 46.4%

A

Table 1

3 31 4 15 5

1 5 11

Table 1

3 18

31

4 9

15

5 1
5 11

PC

Q&A Zoom

6
Q&A

ID

Microsoft office

7
Zoom

Teams

11

12

Zoom

21 6 1

6 1

7 27

30

8 3

28

) A 2020 9 29

����

������ ��	
 ����� ���
������������������
��� !"#$%&'()*�+��������,-�./0�123.44�



Microsoft

Teams Teams

A

A

Zoom 1) 2)

Learning Management 

System Teams

2020 7 16 20 1

Table 2

Microsoft Forms B

1 4 URL C

URL

B C

1 3)

Table 3 R ver 4.0.2

F ( 1.75, 154.25)=20.53, p <.001, g2=.09 F ( 1.81, 159.19) 

=28.84, p <.001, g2=.16 F ( 1.80, 158.11)=19.59, p <.001, g2=.10

F ( 1.93,  

����

������ ��	
 ����� ���
������������������
��� !"#$%&'()*�+��������,-�./0�123.44�



169.82) =12.19, p <.001, g2=.06

F ( 1.84, 162.00)=105.70, p <.001, g2=.40

1
Q1.1 Q1.2

2
Q2

a

3

Q4 5

Q5.1

Q5.2

SNS

Q6 5

c

Zoom Teams

Q7.1

Q7.2 Q7.3

Q7.4 5

Zoom Q8

Q8 2

(1) Zoom

Q9.1 Q9.2 Q9.3

Q9.4 Q9.5 5

(2) Zoom

Q9.6

Q10

Q10 2

(1)

Q11.1 Q11.2

Q11.3 Q11.4

Q11.5 5

(2)

Q11.6

Q12

Q14

4
Q13.1 Q13.2

Q13.3 Q13.4

Q13.5 5

) 5

d

3

b

Table 2

����

������ ��	
 ����� ���
������������������
��� !"#$%&'()*�+��������,-�./0�123.44�



Table 3 1
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Table 4

N =89

M (SD ) M (SD ) M (SD ) F p

1 3.42 (.97) 3.60 (1.05) 3.97 (.80) 12.19 *** .06 > ,

2 3.25 (1.03) 3.70 (1.07) 3.99 (.83) 20.53 *** .09 > >

3 2.94 (1.16) 3.69 (1.14) 4.04 (.88) 28.84 *** .16 > >

4 2.80 (1.04) 2.19 (1.03) 4.11 (.87) 105.70 *** .40 > >

5 3.04 (1.11) 3.34 (1.23) 3.91 (.79) 19.59 *** .10 > >

Q9 Q11 Q13
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Table 5
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Figure 1
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Table 5

n

1 95 .25 .44 .00 1.00 1.00

2 95 .84 .37 .00 1.00 -.41 *** 1.00

3 95 2.98 .98 1.00 5.00 .01 .05 1.00

4 95 3.13 1.59 1.00 5.00 .12 -.17 .13 1.00

5 95 .03 .18 .00 1.00 .17 -.09 -.06 .10 1.00

6 95 3.41 .66 1.00 5.00 .01 .09 -.02 .13 -.11 1.00

7 95 .00 1.00 -2.25 1.57 -.25 * .23 * .53 *** .14 -.06 .08 1.00

8 95 .00 1.00 -2.30 2.16 -.17 .03 .55 *** .05 -.07 .00 .49 *** 1.00

9 89 .00 1.00 -2.59 1.69 -.11 .16 .51 *** -.01 .01 .09 .42 *** .69 ***

***p <.001, *p <.05
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